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Δελτίο Τύπου 

Τα UniStart Hubs στo UPW Europe 2026: Επιχειρηματική Αποστολή στo UPW 
Europe 2026 Tony Robins 

Οι Δομές Στήριξης Επιχειρηματικότητας Έντασης Γνώσης του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου και της Περιφέρειας Πελοποννήσου, UniStart Hubs, συμμετείχαν 
με επιτυχία στην επιχειρηματική αποστολή στο διεθνές σεμινάριο Unleash the 
Power Within, του Tony Robbins, το οποίο πραγματοποιήθηκε στην Κολωνία της 
Γερμανίας, το διάστημα 3 έως 6 Σεπτεμβρίου 2026. Η δράση είχε ως βασικό στόχο 
την ενίσχυση της επαγγελματικής ανάπτυξης των συμμετεχόντων και την επαφή 
τους με σύγχρονες προσεγγίσεις προσωπικής ενδυνάμωσης, ηγεσίας, αλλαγής 
συμπεριφοράς και ανάπτυξης ανθρώπινου δυναμικού. 

Το Unleash the Power Within αποτελεί ένα διεθνώς αναγνωρισμένο πρόγραμμα 
προσωπικής και επαγγελματικής ανάπτυξης, το οποίο εστιάζει στην ενδυνάμωση 
του ατόμου, στη διαμόρφωση αποτελεσματικών προτύπων συμπεριφοράς, στην 
επίτευξη στόχων και στη βελτίωση της προσωπικής και επαγγελματικής 
απόδοσης. Μέσα από βιωματικές ασκήσεις, εκπαιδευτικές ενότητες και πρακτικές 
αυτογνωσίας και κινητοποίησης, το πρόγραμμα προσφέρει εργαλεία για την 
ενίσχυση της αυτοπεποίθησης, της ανθεκτικότητας, της επικοινωνίας και της 
ικανότητας διαχείρισης αλλαγών. 

Στην επιχειρηματική αποστολή συμμετείχαν η  Κατερίνα Καργάκου από τη 
BioHappiness και η Ευαγγελία Καργάκου από τη Your Success. Κατά τη διάρκεια 
του προγράμματος, οι συμμετέχοντες ήρθαν σε επαφή με πρακτικές και πρότυπα 
σκέψης που μπορούν να αξιοποιηθούν στη διαχείριση σύνθετων επιχειρηματικών 
προκλήσεων, στη λήψη αποφάσεων υπό πίεση, στην αποτελεσματικότερη 
καθοδήγηση ομάδων και στην προσαρμογή σε περιόδους αλλαγής. Παράλληλα, 
καλλιέργησαν δεξιότητες επικοινωνίας, κινητοποίησης και ηγεσίας, χρήσιμες για 
την ευθυγράμμιση συνεργατών γύρω από κοινούς στόχους και για τη διαμόρφωση 
μιας ισχυρότερης οργανωσιακής κουλτούρας, ιδιαίτερα σε στάδια ανάπτυξης και 
κλιμάκωσης μιας επιχείρησης. 



 
 

 

Η επιτυχής ολοκλήρωση της αποστολής επιβεβαιώνει τη δέσμευση των UniStart 
Hubs για τη στήριξη επιχειρηματικών εγχειρημάτων έντασης γνώσης που 
επενδύουν στη συνεχή εξέλιξη, στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και στη βελτίωση της 
διοικητικής και οργανωσιακής τους ικανότητας. Μέσα από τέτοιες πρωτοβουλίες, 
ενισχύεται η δυνατότητα των επιχειρήσεων της Περιφέρειας Πελοποννήσου να 
διαχειρίζονται αποτελεσματικότερα τις προκλήσεις ανάπτυξης, να ενδυναμώνουν 
τις ομάδες τους και να δημιουργούν τις προϋποθέσεις για βιώσιμη επιχειρηματική 
εξέλιξη. 

Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: 
https://unistarthubs.gr/ 

Η επιχειρηματική αποστολή υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Υποέργου 1 «Οργάνωση 
και Λειτουργία Δομών» της Πράξης «Δημιουργία Δομών Υποστήριξης της 
Καινοτομίας και της Επιχειρηματικότητας Έντασης Γνώσης στην Περιφέρεια 
Πελοποννήσου», με κωδικό MIS 6004735, υλοποιείται από την Ένωση 
Οικονομικών Φορέων με την επωνυμία «BREAK-EVEN ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΙΚΕ και 
ΕΛΚΕ ΕΜΠ» αποτελούμενη αφενός από την εταιρεία με την επωνυμία «BREAK-
EVEN ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΙΚΕ» κι αφετέρου από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων 
Έρευνας του ΝΠΔΔ με την επωνυμία «ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ» ή για 
συντομία ΕΛΚΕ ΕΜΠ. 
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